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Herzlich Willkommen 
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 5G & andere Strahlungs-Quellen 

 

Å Was ist 5G?  

Å Was ist NEU an dieser Technik? 

Å Welche Belastungen bzw. Krankheiten können entstehen? 

Å Wie kann ich mich schützen? 
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Anke & Kristof Maria Schmalstieg 

Å  Fachhochschulstudium in Hannover 
Å  Über 20 Jahre Erfahrung  im Bereich der IT 
Å  Zertifizierter Baubiologischer Messtechniker 
Å  Weitere Fortbildungen bzgl. Hoch- und Niederfrequenz,  
    Schadstoffe und Schimmel 
Å  Autor & Emotional Trainer (AK) 

Baubiologischer Messtechniker  

Å HP-Ausbildung - Schwerpunkt Bioresonanz 
Å Akasha-Chronik-Leserin 
Å MET 
Å Heilsteine 
Å Ätherische Ole 
ÅAutor & Emotional Trainer (AK) 

Energetische Lebensberaterin mit Y 
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Rechtliche Hinweise 

Bitte beachte, dass die vielen Hinweise und Ratschläge in 

diesem Vortrag nicht den Gang zum Heilpraktiker oder 

naturheilkundlich orientierten Arzt ersetzen können. 

Weiterhin weisen wir darauf hin, dass die klassische 

Schulmedizin die Wirkung bioenergetischer Schwingungen 

weder akzeptiert noch anerkannt hat. 
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Was ist 5G? 

Die 5. Generation des Mobilfunks 

Was gibt es außerdem? 
Å 4G: LTE Long Term Evolution 

Å 3G: UMTS Universal Mobile Telecommunication System 

Å 2G: GSM Global System für Mobile Communication 
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Die Strahlung 

Elektromagnetische Strahlung  
Å Radioaktive Gammastrahlung 
Å Röntgenstrahlung 
Å Licht / Wärme 

Å Funkstrahlung 

Andere nicht elektromagnetische Strahlung 
Å Radioaktive Alpha-, Beta-, Neutronenstrahlung 
Å Gravitationswellen 

AM 

FM 

Die Frequenz beschreibt die Häufigkeit der Schwingungen pro 
Sekunde und wird in Hz angegeben. 

1Hz = 1 Schwingung pro Sekunde 
1GHz= 1.000.000.000 Schwingungen / Sekunde. (Eine Milliarde Mal pro Sekunde) 
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Datenübertragung: 1 / 0 



© Copyright 2022 | Kristof Maria Schmalstieg | All Rights Reserved 

5G 

(5G Funkbereich 3: 
Milimeterwellenbereich) 

Das Frequenz-Spektrum der Funkstrahlung 

Statische Felder 

TCO Richtlinie 

Bahnstrom 

Hoch- /Netzspannungsnetz 

Natürliche Oberwelle 

Vorschaltgeräte für  
LED-, Leuchtstoff- u.  
Energiesparlampen 

TCO Richtlinie 

Induktionsherde 

Schaltnetzteile 

0 

5 Hz 

16 Hz 

50 Hz 

2 KHz 

30 KHz 

400 KHz 

100 KHz 

1 MHz 

el. Dimmer 

Schaltnetzteile 

Laptops 
Unterhaltungselektronik 

LTE 700 (4G) 

LTE 800 (4G) 

GSM 900 (2G) 

LTE 1800 (4G) 

GSM 1800 (2G) 

UMTS (3G) 

LTE 2600 (4G) 

5G 

Niederfrequenz Hochfrequenz 

CB-Funk 
Amateurfunk 

Radio, TV 

WLAN, Mikrowelle 

WLAN 

Radar 

BOS, TETRA 
DVB 

Radar 

DECT 

27 MHz 

700 MHz 

800 MHz 

2,7 GHz 

6 GHz 

10 GHz 

2 GHz 

3 - 4 GHz 

28/30 GHz 
Bis etwa 80 GHz 

5G-Funkbereich 1 
(700MHz ς 2,6 GHz) 

5G-Funkbereich 2 
(3,4 ς 3,8 GHz) 

, 5G 

, 5G 

5G ist schon bei  
uns ZUHAUSE!? 
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Das besondere an 5G! 
(5G New Radio - Funkschnittstelle) 

Å Großer Bereich an Funkfrequenzen ( von 700 Mhz bis < 30 GHz) 

Å Sehr schnelle Übertragung von großen Datenmengen (100 mal schneller als LTE) 

Å Großer Anschlussdichten von bis zu 1 Millionen mobiler Geräte pro Quadratkilometer 

Å Kurze Latenzzeiten von 1 Millisekunde und darunter 

Å Verwendung von Technologien wie z.B.  Beamforming, Massive MIMO, OFDM,  

   viele kleine Funkzellen (Small Cells), ultrahohe Frequenzspektren im Millimeterbereich 

Beamforming: Mehrere Antennen werden auf gezielt auf einen Client ausgerichtet. (WLAN Standards 802.11ac) 
Massive MIMO: Multiple Input Multiple Output 
OFDM: Orthogonal Frequency-Division Multiplexing (Ein Modulationsverfahren) 

Beispiel Beamforming: 
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522 

https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
https://www.telekom.com/de/blog/netz/artikel/beamforming-5g-mobilfunk-570522
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Welche Netzanbieter sind beteiligt? 

Telekom 

1&1 

Vodafone 

Telefonica (TEF) 

Å Zur Zeit gibt es ~ 78.000 Sendeanlagen 

Å Für 5G sind mind. 750.000 notwendig 

Å Industrie 4.0 redet von 1.500.000 ς 2.200.000 

Å Hinzu kommen dann noch die Smalls Cells  

https://www.bundesnetzagentur.de/DE/Vportal/TK/Funktechnik/EMF/start.html  

Die Mobilfunkmasten in Deiner Nähe: 

https://www.bundesnetzagentur.de/DE/Vportal/TK/Funktechnik/EMF/start.html
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Künstliche Strahlung 

Natürliche Strahlung / Künstliche Strahlung 

Sonnenstrahlung 
Extraterrestrische Strahlung:  
aƻƴŘ tƭŀƴŜǘŜƴΣ {ǘŜǊƴŜΣ Χ 

Natürliche Umgebungsstrahlung 

Diese natürliche Strahlung ist  
für das Leben essentiell Strahlungs-Quellen Zuhause 


